iRecordatorios

y eventos!
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19 de febrero: Dia del
Presidente. iEscuela en sesién!

14 de febrero: recordatorio, no
se permite comida ni dulces del
exterior. jPor favor y gracias!

26 de febrero: iDia en
pijama/Dia nacional de lectura
en todo Estados Unidos!

6 y 7 de marzo: dias de visitas
domiciliarias, LA ESCUELA NO
ESTA EN SESION. jCuidado de
nifos proporcionado Unicamente
para los empleados del Distrito!

BOLETIN MENSUAL

SALIDA EARLY
CHILDHOOD CENTER

febrero 2024

! .{ :
Estudiantes que regresan

iPENSANDO EN EL CICLO ESCOLAR 24 /25!

Preescolar Univerasl: El personal de Servicios
Familiares estara ayudando a las familias a aplicar
para el aflo escolar 24/25. Si tiene alguna pregunta,
iconsulte a Sheri o Heather!

Si su hijo/a esta en transicion del programa para
nifos pequefos al preescolar, debera volver a
presentar los documentos de ingresos o elegibilidad.
Consulte con Sheri/Heather para ver si este requisito
es para su hijo/a.

La transicion al jardin de niflos comenzara en abril.
Necesitaremos una copia del certificado de
nacimiento de su hijo/a para enviarla a Longfellow.
jiLe avisaremos si no tenemos uno para su hijo!



‘Eres mas
valiente de lo
que orees,
mas fuerte de

lo que pareces ' Q
RE O
infeligente de

lo que crees'.

~A.A. milne

iiiConviértete en sub de SECC!!!

¢ Te gusta trabajar con nifios?

¢ Te gustaria tener un horario similar
al de tu hijo?

iComplete una solicitud para
convertirse en maestro sustituto en
SECC! Consulta a Moénica en la

_ Als  recepcion para obtener mds

f - : = S %&m  informacion!

El rincon de la directora

Teresa Gilson

Circulo de
seguridad

iFebrero es el Mes Internacional de la Amistad! Este es un
momento para centrarse en construir conexiones y apoyar a

quienes nos rodean. Aqui en SECC, nos enfocamos en Clase para pad res
construir amistades durante todo el afio, ya que esta es una .

habilidad clave para el futuro éxito en la escuela y en la vida. Aprenda como se puede apoyary
Los maestros dedican tiempo a ensefiar a los nifios sobre la fortalecer la relacion con su hijo/a.

bondad, la empatia y otras cualidades que apoyan las ] .
amistades, y luego ofrecen muchas oportunidades para Apoy(.e la capacidad .de o8 h'JO/? para
practicar estas habilidades. Si bien no celebramos el Dia de gestionar las emociones con exito.
San Valentin en SECC le pedimos que no traiga golosinas ni
tarjetas de San Valentin, le recomiendo que dedique mas
tiempo a compartir con su hijo lo que significa ser un buen

Comprenda el mundo emocional de su
hijo/a aprendiendo a leer sus

amigo. Manténgalo simple y recuerde que los nifios aprenden necesidades emocionales.
mejor de usted y a través del juego. Si desea alguna idea

especifica, comuniquese con la maestra de su hijo/a. Ademas, ¢Interesado? Hable con Sheri o
si necesita apoyo como cuidador para establecer conexiones Heather.

con nuestra comunidad, comuniquese con Sheri o Heather. iFechas y horarios por determinar!

Sepan que este mes celebraremos las conexiones que
tenemos con cada uno de ustedes. Gracias por compartir a sus
hijos con nosotros. En palabras de la maestra Hannah en el
salon #106, “irealmente son tan faciles de amar!”



MONTANA
CUMBRE DE MAMA

Inspirar Conectar Celebrar

iELLA ESTA DE VUELTA! Oradora principal JACKI CARR

Honrando tus limites: Respondiendo al llamado a alinearse con nuestros valores y
limites fundamentales

Jacki Carr es instructora de metas, oradora motivacional, escritora y madre. Ella lleva a las
personas a amplificar sus voces y aclarar su vision y objetivos para mejorar el futuro del
mundo. Jacki, conocida como una narradora fogosa y muy identificable, es una lider certificada
en trauma-informado e instructora principal de liderazgo “Lightyear” y ha trabajado con
empresas de todo el mundo.

Jacki vive actualmente en Maine con sus tres hijas, su esposo y su perro mayor.

INSCRIPCION $25

Registrate en Eventbrite.com Busca: mountain mama summit
Sébado 6 de abril del 2024

9ama 2:15 pm

SALIDA STEAMPLANT

Almuerzo atendido por Michelle Gapp con Kalamatapit Catering
Talleres de trabajo sobre paternidad y relaciones con Renée Duricy y Carol Ann Soltz

Asociacion con “We Are Chaffee”. Mujeres locales cuentacuentos que comparten historias de
resiliencia.

SESION DE CLAUSURA: Aumente su capacidad para afrontar momentos dificiles
Heather Barron (ella/ella) ha llamado hogar al valle del rio Arkansas desde 1998. Este es el
unico lugar al que alguna vez ha sentido que realmente pertenece, aunque la pasién por los
viajes también la ha llevado a vivir aventuras por todas partes. Heather camina lado a lado a
través de momentos desafiantes naturales como facilitadora y entrenadora de vida. Heather
también es consultora, oradora, escritora y novelista que se enfrenté a su propio desierto de
angustia después de perder a su unico hijo hace veintiin afios. Ella considera que su propdsito
es difundir luz y dar testimonio a los demas y les pide que acepten el mensaje: Pertenezco
aqui, estoy lista, no estoy sola.

Quedese y conozca a otras personas en la hora social opcional: 2:30 - 3:30 p. m. Barra de
efectivo y bebidas no alcohdlicas



Pequefias maneras para padres e hijos de conectar en grande a la hora de
dormir.

Practiquen meditacion guiada: calma las emociones y mejora la concentracion.
Juntos practiquen gratitud : aumente su sentido de felicidad y bienestar
Practique escucha activa: construye empatia y confianza

Compartan historias de su dia: mejora la memoria y fortalece lazos.

Den masajes: ayuda a combatir el estrés y promueve la relajacion.

Lean el uno al otro: desarrolla las habilidades de lenguaje e imaginacion

Rian juntos: combate el estrés y te hace sentir mejor.

Escriban un diario juntos: ayuda a entenderse mejor.



Créditos fiscales federales y estatales reembolsables estan disponibles para
personas y familias que trabajan en Colorado

& Qué es un crédito fiscal reemboisable?

Un crédito fiscal reembolsable devuelve dinero a los bolsillos de contribuyentes trabajadores
como usted. Es posible que pueda reclamar un crédito incluso si normalmente no presenta una
declaracion de impuestos. Si califica para un crédito reembolsable, se le reembolsara cualquier
monto del crédito restante después de reducir a cero la cantidad de impuestos que pueda
adeudar.

Créditos tributarios por ingreso del trabajo

Puede ser elegible para créditos fiscales reembolsables si gané menos de $63,400 en 2023.
Generalmente, la elegibilidad para el crédito fiscal por ingreso del trabajo de Colorado se basa
en su elegibilidad para el crédito fiscal federal por ingreso del trabajo. Colorado ha ampliado la
elegibilidad para el crédito de Colorado para los contribuyentes que no pueden reclamar el
crédito federal. Trabajas duro. jVea si los créditos tributarios por ingreso del trabajo pueden
funcionar igual de bien para usted! Visite Tax.Colorado.gov/ctc-eitc para obtener mas
informacién

Créditos tributarios por hijos

Puede ser elegible para reclamar estos créditos parcialmente reembolsables si tiene un nimero
de seguro social o un numero de identificacién de contribuyente individual, tiene al menos un
hijo y es parte de una familia de ingresos bajos o medios. Visite tax.Colorado.gov/ctc-eitc para
obtener mas informacion sobre la elegibilidad y para ver si califica.

Como reclamar los créditos tributarios por ingreso del trabajo y los créditos tributarios
por hijos

Para reclamar los créditos tributarios por ingreso del trabajo o los créditos tributarios por hijos,
ipresente una declaracion federal y estatal! Visite Tax.Colorado.gov/ctc-eitc para obtener mas
detalles sobre los requisitos y ayuda con la presentacion.

Ayuda gratuita para la presentacion de impuestos sobre la renta

Los contribuyentes que califiquen pueden presentar sus impuestos de forma gratuita utilizando
los programas de Asistencia Voluntaria de Impuestos sobre la Renta (VITA) y Asesoramiento
Fiscal para Personas Mayores (TCE) del IRS. Los residentes de Colorado pueden presentar
sus impuestos estatales sobre la renta en “Revenue” en linea . Puede encontrar mas
informacion sobre estos recursos en Tax.Colorado.gov/ctc-eitc.



CHAFFEE HOUSING TRUST

A Commitment to Community

iVen a los talleres de Preparacion para ser Propietario

de Vivienda!

Chaffee Housing Trust esta ofreciendo un taller en linea GRATUITO para
los residentes del condado de Chaffee y Lake.

e pRraEt o para ser fFieRICIaN® Crea un Plan de Gasto, a Tu Manera
de Vivienda
. Con un ejemplo, los participantes
Los partiglpantes aprenderén lo que deben aprenderén los pasos para crear un
.cons'lderar FILSS de convertirse en presupuesto, estrategias para hacer
propietarios, qué hacer para prepararse y los ajustes y herramientas para establecer
pasos para ayudar a que el camino sea exitoso. metas financieras.
Month Date Time Mes Fecha Hora
Febrero - Ingles 2/6/24 S5pm-7pm via Marzo - Ingles 3/5/24 5pm-6:30pm via
Febrero - Espafiol 2/8/24 Zoom Marzo - Espafiol 3/7/24 Zoom
Junio - Ingles 6/a4/24 Spm-7pm via Julio - Ingles 7/9/24  5pm-6:30pm via
Junio - Espaiiol 6/6/24 Zoom Julio - Espafiol 7/11/24 Zoom
Octubre - Ingles 10/1/24 S5pm-7pm via Noviembre - Ingles 11/5/24  Spm-6:30pm via
Octubre - Espafiol 10/3/24 Zoom Noviembre - Espafiol  11/7/24 Zoom
r F 4
iRegistrese Aqui!
Escriba este enlace Escanee este
en su navegador O R c6digo QR con la
_ web cédmara de su
http://tinyurl.com/yu3ycekv tel&éfono

Para obtener mayor informacion, visite
https://www.chaffeehousing.org o comuniquese con

Claudia al 719-239-1579 o claudia@chaffeehousing.or

CHAFFEE HOUSING TRUST



